Mili ucitelia,

vaZzime si, Ze ste sa zapojili do projektu ,Triedim, triedis, triedime”, orientovaného na podporu
environmentalnej vychovy, prostrednictvom ktorého sa deti samé ucia ako spravne nakladat s
odpadom a toto posolstvo odovzdavaju dalej. Vyhlasovatelom projektu je Ministerstvo Zivotného
prostredia Slovenskej republiky, organizdtorom je Slovenskd agentura Zivotného prostredia. Za
myslienkou stoji aj Iniciativa Tvorime Zelené Slovensko — ,,Greeen Slovakia. Tri samohlasky ,e“ v ndzve
nepredstavuju omyl, ale reprezentuju efektivitu, ekoldgiu a edukaciu.

Cielom projektu je vniest do uéenia sa o odpadoch tuzbu po objavovani, ako aj snahu byt aktivnym pri
hladani rieseni. Projekt je primarne uréeny pre Ziakov prvého stupna zakladnych skol.

Pred sebou mate manuadl k setu Styroch farebnych tasiek, farebnej informacnej tabuli a aplikacii pre
rozsirenu realitu.

Tabula k triedenému odpadu naviguje primeranym sp6sobom Ziakov podla farebnosti tasiek a druhov
odpadu ako spravne svoj odpad roztriedit, aplikacia navyse origindlnym a modernym sp6sobom uéi
Ziakov vsetky potrebné informacie o dalSom spracovani odpadov, ktoré prave odhodili.

V manualy ,Triedim, triedis, triedime” najdete zdkladné teoretické vychodiskd k problematike o
odpadoch, ktoré podla vlastného uvazenia a kreativity mozete prehlbovat, ¢i rozsirovat.

Bud'me aj my prikladom pre Ziakov a vedme ich k tomu, aby aj oni boli prikladom.

Dakujeme Vam za spolupracu.
Projektovy tim



Manual
Teoretické vychodiskad

1. Coje odpad?

Zname slovenské porekadlo ,Zide z oci, zide z mysle” velmi Casto uplatiiujeme pri nakladani s
odpadom, najma v domdcnostiach. Zahodime odpad do kosa, potom do kontajnera atym cesta
odpadu pre nas konci.

Odpadom tak mdZzeme nazvat vsetko to, ¢o sa nam zda nepotrebné, nechcené. Ak by sme chceli byt
presni, tak odpad, to nie su len veci. SU to aj neziaduce vedlajSie hmotné a nehmotné produkty
vznikajuce pri vyrobe, opotrebované predmety a zvysky po spotrebovanych veciach.

Minimalizacia: To €o je pri odpadoch podstatné, je ich minimalizacia, to znamena v ¢o najmensej
moznej miere sa podielat na ich vytvarani, na konzumnom spdsobe Zivota, kedy produkujeme stéale
viac a viac odpadu. Pritom nesmieme zabudat na odpad, ktory nevznika len v doméacnostiach, ale aj v
priemysle, polnohospodarstve, atd'.

Opéatovné pouzivanie: Nas odpad méze byt hodnotnym zdrojom, surovinou pre niekoho, kto ho dokaze
vyuzit! Jeho opadtovné vyuzitie, pripadne recyklacia Setri prirodné zdroje, energiu, nase peniaze a chrani

Zivotné prostredie pred dal$im znecistovanim.

Recyklacia: Primdrne doleZité je spravne roztriedenie odpadu, aby neskoncilo na sklddkach odpadu, Ci
v spalovniach.

2. Co znamena triedit odpad ?

Triedit znamena vloZit odpad do oddelenych nadob, aby bolo mozné dalsie spracovanie suroviny, ktora
sa vrati ako druhotna surovina do vyroby a nanovo sa spracovava.

Délezitou misiou je odpad vyprodukovany v Skole roztriedit podla druhov, na jednotlivé zlozky a to:
plasty, ndpojové kartény, papier a batérie potom dat do prislusnych, na to uréenych farebnych
kontajnerov alebo vriec - Zltd (plasty), oraniova (napojové kartény), modra (papier) a cervena
(batérie).

Triedme vsetky zlozky, ktoré sa daju odovzdat v rdmci triedeného zberu alebo ich odoberaju zberné
suroviny vo vasom meste, ¢i obci. Tie ostatné médzete zaniest do zberne druhotnych surovin. Odtial
nase odpady putuju do stredisk, kde sa eSte roztriedia, doCistia a upravia, aby mohli byt odovzdané
spracovatelskym zavodom (napr. papieriiam, sklarriam, Zeleziarnam). Tam ich spracuju a ako druhotnu
surovinu poutziju na vyrobu novych vyrobkov.

3. Preco je potrebné triedenie odpadu ?

Triedenim odpadu poméZeme nielen Zivotnému prostrediu, ale v kone¢nom dosledku aj sebe po
stranke zdravotnej, socidlnej, ale aj ekonomickej. Eliminujeme negativa spojené so zneSkodfovanim
odpadov na skladkach odpadov a v spalovniach, Setrime prirodné zdroje, zniZujeme negativa spojené
s tazbou a dopravou primarnych surovin, znizujeme mnozistvo spotrebovanej energie, mnozstvo
znecistenia z vyroby a v neposlednom rade Setrime financné prostriedky.

Environmentalne vyhody triedenia odpadu
Triedeny zber vracia druhotné suroviny spat do vyrobného procesu a preto je mozné:
- faiit a ziskavat menej prvotnych surovin,
- menej devastovat nové Gzemia kvoli tazbe surovin,
- postavit menej skladok a spalovni odpadov (z toho vyplyva mensie znecistenie prostredia),



- menej znecistovat ovzdusie z dopravy,

- menej znecistovat prostredie zo spracovania surovin a vyroby novych produktov,

- spotrebovavat mensie mnozstvo energie,

- menej znelistovat ornd p6édu chemickymi hnojivami (kompostovanim biologicky
rozlozitelnych odpadov mézeme ziskavat kvalitné a ekologické hnojivo).

Ekonomické vyhody triedenia odpadu
Prijem tvoria usetrené poplatky za odpady a prostriedky za vyzbierané suroviny.
Z uvedeného vyplyva niekolko priamych dopadov:

- spracovatelia surovin (papierne, sklarne atd.) si vdaka druhotnym surovindm z triedeného
zberu zniZuju naklady na vyrobu, ¢o v kone¢nom dbsledku znamena pre spotrebitelov lacnejsie
vyrobky,

- vystavba a prevadzka recyklaénych technoldgii je lacnejSia ako vystavba a prevadzka
technoldgii na zneskodrovanie odpadov (skladky, spalovne, atd.),

- za zneskodriovanie odpadov je nutné platit (napr. poplatok za zneSkodnenie a poplatok za
uloZenie odpadov na skladku), ale za triedenie platit nemusime,

- skladky odpadov musia byt monitorované a strazené (aj) po skonceni svojej prevadzky
(nehovoriac o nakladoch na odstranovanie ekologickych skdd, ktoré su alebo budu spdsobené
porusenim tesniaceho systému skladok).

Socialne vyhody triedenia odpadu

- zber surovin, ich dotriedovanie, preprava na spracovanie a recyklacia, kompostovanie vytvori
viac pracovnych miest ako skladkovanie alebo spalovanie odpadov,

- realizicia triedeného zberu pomaha vychovavat fudi a formovat ich vztah k ochrane Zivotného
prostredia a medziludské vztahy. Tieto vztahy su doleZité pre kvalitnejsiu funkénost komunity
aj v inych oblastiach Zivota,

- triedeny zber poskytuje prileZitost pre sebarealizaciu aj socidlne odkdzanym vrstvam.
Napriklad mnohi telesne alebo mentélne postihnuti obéania maju moznost sebarealizacie v
triedeni, recyklacii a Uprave nepotrebnych veci, z ktorych sa ich ¢innostou stavaju predmety,
ktoré maju vyuZitie.

4. Ako triedit odpad?

Vseobecny navod ako spravne triedit odpad.

Triedime tak, Ze odpady vhadzujeme do prislusného kontajnera. Je velmi délezité, aby sme odpad
nepomiesali, pretoZe sa nam znehodnoti odpad v nadobe.

PLASTY — Na triedenie pouzivame nadoby alebo vrecia na zber oznacené Zltou farbou.
Plasty zahfnaju Siroku skupinu odpadov, ktorych vacsina je dobre recyklovatelna.

Najcastejsie zbierame: neznecistené plastové obaly od mineralok, dZusov, sirupov — PET flase, plastové
folie, obaly od Cistiacich pripravkov, drogérie, Sampdnov, avivaze, destilovanej vody, tekutych mydiel,
jedlého oleja, tégliky od jogurtov a masla a pod.

Pozn.: V niektorych obciach sa mdZe spolu s platom zbierat aj ndpojovy karton, alebo aj papier.

Pred triedenim je potrebné odstranit kovové uzavery, poistné kruzky. Obaly je potrebné vyplachnut a
az tak umiestnit do spravnej nadoby.

Do zbernych nadob na plasty nepatria: znecistené plastové obaly chemickymi latkami, ¢i mineralnymi
olejmi, viacvrstvové obaly z mlieka, dZdsov, linoleum, guma, plastové obaly od motorovych olejov,
molitan.



Triedenim plastov:
- zniZzujeme objem komunalneho odpadu,
- Setrime energie,
- zniZujeme spotrebu ropy,
- chranime prirodu.

Priemerny Slovak poufZije za rok 399 plastovych tasiek!

Z celkového mnoZstva 3,6 miliéna ton PVC odpadov vznikajucich v Eurdpe je z recyklovanych len 100
000 ton, ¢o prestavuje 2,7 % z celkového mnozstva. Z vyzbieranych plastov sa daju opat vyrobit napr.
vrecia, folie, rozne flase, flisové oblecenie.

NAPOJOVY KARTON - Na triedenie pouzivame nadoby alebo vrecia na zber oznacené oranZovou
farbou.

NajcastejSie zbierame: viacvrstvové kombinované obaly od mlieka, mlieénych vyrobkov, dZusov,
ovocnych Stiav a pod.

Pred triedenim je potrebné: jednotlivé kartény zmensit stlacenim. Obaly je potrebné vyplachnut a az
tak umiestnit do spravnej nadoby.

Pozn.: V niektorych obciach sa mo6zZe napojovy karton zbierat spolo¢ne s kovmi, alebo s plastom.
Triedenie napojovych karténov sa méze v jednotlivych mestach, obciach lisit, preto si jeho spravne
triedenie overte v obci, ¢i u prepravcu.

Do zbernych nddob na plasty nepatria: znecistené obaly

Triedenim napojovych karténov:
- znizujeme objem komundlneho odpadu,
- Setrime energie,
- chranime nase lesy,
- chranime prirodu pred skladkami a tazbou dreva.

Kazdy rok sa na slovensky trh uvedie priblizne 9 tisic ton napojovych karténov, z coho viac ako polovica
skonci na skladke. Denne sa preda az 1,5 miliéna potravin zabalenych do napojového karténa.

PAPIER a lepenka - Na triedenie pouzivame nadoby alebo vrecia na zber oznacené modrou farbou.

NajcastejSie zbierame: znehodnotené knihy bez dosiek, zosity, ¢asopisy, noviny, brozury, katalogy,
pohladnice, listy, kanceldrsky papier, papierové vreckd, papierové obaly od potravin, letaky, kataldgy,
karténové obaly, lepenku, papierové krabice (od liekov, obuvi, pracie prasky), pocitacovy papier,
karténové obaly na vajicka.

Pred triedenim je potrebné: odstranit kovové materialy (spinky), plastové ¢asti pouZivané pri vazbach,
plastové obaly pouzivané pri baleni, napr. ¢asopisov, zmensit objem roztrhnutim, aby sa zabranilo
skorému naplfianiu zbernych nadob.

Do zbernych nddob na papier nepatri: znecisteny a mastny papier, papier znehodnoteny farbou, olejmi,
zvySkami potravin, pouzité tapety, papier na ktorom je lepiaca paska, umelohmotné obaly, vrstvené
obaly, obaly na mlieko a ndpoje, kopirovaci papier, lakovany a voskovy papier, papier otiahnuty féliou,
plastové obaly na vajicka, pouzité papierové utierky, hygienické potreby.



Triedenim papiera:
- znizujeme objem komunalneho odpadu
- Setrime energie
- chranime nase lesy
- chranime prirodu pred sklddkami a tazbou dreva

Vyhadzovanim papiera v Slovenskej republike zni¢ime rocne 3 000 hektarov lesa. Zo zberového papiera
(napr. novin, casopisov, kartonov, kanceldrskeho papiera, starych knih bez obalov) dokazeme
recyklaciou vyrobit vsetky vyrobky papierenského priemyslu: kancelarsky papier, baliaci papier,
papierové vreckovky, toaletny papier, nové kartonové obaly atd.

BATERIE - Na triedenie pouzivame nadoby alebo vrecia na zber oznacené €ervenou farbou.

Najcastejsie zbierame: batérie a akumulatory vsetkych druhov (tuzkové batérie vietkych velkosti, 9V
batérie, batérie z prenosnych pocitacov, z mobilnych telefénov, autobatérie a pod.

Pred triedenim je potrebné si uvedomit, Zze batérie obsahuji mnozstvo tazkych kovov ako je olovo,
kadmium, nikel a ortut, ktoré su pre nas extrémne toxické. Nepatria preto do bezného smetného kosa,
pretoze sa na skladke budud rozkladat 200 — 500 rokov.

Recyklacia pouzitych batérii brani uniku toxickych Iatok do prostredia a zaroven vyrazne Setri prirodné
zdroje.

Triedenim batérii:
- Setrime energie,
- chranime nase lesy,
- zniZujeme svoj negativny vplyv na Zivotné prostredie,
- ulahéujeme pracu ludom v recyklacnom priemysle.

V pripade, Ze sa vo vaSom meste, alebo obci nenachddzaju predajne, ktoré by Vam odobrali
opotrebované batérie a akumuldtory a nenachadzaju sa ani zberné dvory, oslovte zastupcov
samosprav a opytajte sa kam ich mate umiestnit. V si¢asnosti majui mestda a obce povinnost dvakrat
ro¢ne zabezpecit mobilny zber tychto nebezpeénych odpadov.

5. Produkcia odpadu na Slovensku

Odpad, ktory vyhadzujeme do kontajnerov z nasich domovov, sa nazyva tuhy komunalny odpad.

Kym v roku 2004 bol generovany odpad na obyvatela 261 kg, v roku 2017 sa produkcia odpadu zvysila
medziro¢ne o 34 %, a to na 400 kg komunalneho odpadu na obyvatela. Z celkového mnoZstva odpadov
vytvorenych na Slovensku komunalny odpad tvori cca 18 % (2 140 000 ton)

Pozrime sa blizSie na hmotnostné zloZenie nasej odpadovej nadoby:



biologicky odpad - vyuZitelny kompostovanim

m papier - dobre recyklovatefny

plasty - dobre recyklovatefne

sKlo - dobre recyklovatelné
textil - recyklovatené v minimalnej miere

kovy - dobre recyklovatermé

anorganicky odpad - dobre recyklovatelny
tetrapaky - dobre recyklovatefné

‘i(, nebezpeény odpad - recyklovatefny v obmedzenej miere
b zmesovy odpad - nerecyklovatelny

Komunalne odpady su velmi citlivym indikdtorom rastu Zivotnej Urovne obyvatelstva, a to ako svojim
zloZzenim, tak aj mnozstvom. Krivka mnoZstva tuhych komunalnych odpadov sleduje krivku vzostupu
Zivotnej urovne. Rychlo sa zvac¢suje mnoZstvo obalovych materidlov, ktoré tvoria 20 az 30 % odpadu z
domacnosti a 8 % z priemyselnej a obchodnej ¢innosti.

A kde tento odpad konci? Vo vSeobecnosti sa opatovne vyuZiva len necelych 31 % komunalneho
odpadu, pricom skladkovany odpad na nasom Uzemi dosahuje az 69 %.

Z celkového mnozstva odpadu recyklujeme iba 11 %, energeticky zhodnocujeme 10 %.

Navod na pouzivanie AR aplikacie

Prave drzite v rukach navod, ako spravne pouzit svoj mobilny telefén na to, aby vam ukéazal mnoho
zaujimavych veci, ktoré volnym okom len tak neuvidite. Za pomoci technolégie rozsirenej reality (po
anglicky augmented reality, skratene AR) vo vasom mobilnom teleféne alebo tablete, si mézete
prehrat videa alebo 3D obrazky v redlnom prostredi v ktorom sa prave nachadzate.

Este predtym, ako si stiahnete aplikaciu, ktora vam toto vSetko umozni, uistite sa, Ze:
- si mOzZete stahovat aplikacie do svojho telefénu bez obmedzenia,
- vas mobilny telefén ma najnovsiu aktualizaciu,
- sajednd o model zariadenia vyrobeny po roku 2016.

NajdolezitejSou vecou pre funkénost aplikacie a technoldgie AR je internetové pripojenie. Skontrolujte
si, ¢i ma va$ mobilny telefon internetové data alebo dobré pripojenie na WIFI siet.
Ak va§ smartphone splfia tieto podmienky staéi uz len jedno - stiahnut si aplikaciu YouMeAR do svojho
telefénu.

Najdete ju v Apple store Ci Google Play Uplne zadarmo. Vo vasej Skole si umiestnené nadoby na
triedenie odpadu nad ktorymi sa nachadza tabula s obrazkami v rozSirenej realite. Triedenie odpadu
je velmi dolezité pre ochranu nasho zdravia, ochranu prirody a celej nasej planéty. Je taktiez dolezité
vediet spravne triedit odpad. Cely postup ako spravne triedit, ako sa spracovava triedeny odpad a ¢o
vsetko sa z neho nakoniec moze opat vyrobit, si mdZete pozriet cez aplikaciu YouMeAR.

Postup je velmi jednoduchy:
1. N43jdite miesto, kde sa nddoby na triedenie odpadu s tabulou v rozsirenej realite vo vasej Skole
nachadzaju. Na tabuli su Styri obrazky jednotlivych druhov odpadov z ktorého su vsetky v



rozsirenej realite. Mozes si tak postupne pozriet 4 zaujimavé videa ako spravne triedit, ako sa
odpad spracovava a ako velmi takto pomahas nasej planéte.

Otvorte aplikaciu YouMeAR a kamerou aplikdcie namierte na jeden konkrétny obrazok.
Napriklad na plasty. Uistite sa, Ze pri zameriavani mate dobré svetlo a obrazok je jasne viditelny
pre kameru aplikacie bez svetelnych odrazov a odleskov.

Po naditani sa na obrazovke vasho telefonu objavi video a vy si tak mdzes pozriet ¢o vsetko sa
deje s roztriedenym odpadom a ako velmi ste pomohli sebe, svojmu okoliu i Zivotnému
prostrediu. Po pozreti videa o triedeni a spracovavani plastov namierte kameru aplikacie na
dalsi obrazok iného druhu odpadu a dozviete sa preco je dbleZité triedit aj tento druh odpadu.



InSpiracie pre vyucovanie
Triedim, triedis, triedime

Aktivita 1: M6j odpadkovy koS

Ciel: PribliZit Ziakom réznorodost odpadu a jeho podiel v komunalnom odpade.

Ziakov rozdelte do skupin, kazdej skupine dajte rozstrihané Ustrizky s roznymi druhmi odpadu. (Obr. 1
Odpad z domacnosti najdete v Zozname obrazkov). Ulohou Ziakov je pokusit sa priradit odpad k
pribliZnému percentualnemu zastupeniu jednotiek v nadobe (240 1.). Nasledne nech si Ziaci zvolia
svojho zastupcu, ktory odprezentuje ich vysledky, aj s obhajenim, preco sa tak rozhodli.

Obr. 1: Odpad z domacnosti

biologicky odpad - vyuZitefny kompostovanim
papier - dobre recyklovatelny

plasty - dobre recyklovatefné

sklo - dobre recyklovatefné
textil - recyklovatefng v minimalngj miere

EE™S oy - cobxe recydovatemné

anorganicky odpad - dobre recyklovatefny
tetrapaky - dobre recyklovatelné

! nebezpecny odpad - recyklovatelfny v obmedzenej miere
ﬁ. zmesovy odpad - nerecyklovaterny

Vyzvite Ziakov, nech v skupinach porozmyslaju nad vyuZitelnostou kazdého druhu odpadu
a uvedu aspon 5 prikladov:

- vyuZitelny kompostovanim,

- dobre recyklovatelny,

- recyklovatelny v obmedzenej miere,

- nerecyklovatelny.

Aktivita 2: Za kolko sa rozlozia

Ciel: Poméct ziakom uvedomit si dobu rozkladu jednotlivych druhov odpadu a ich vplyv na Zivotné
prostredie. Aktivita Ziakom pomoze uvedomit si, Zze plastova flasa, akd niektori z nich denne vyhodia
do smeti, vydrii v zemi az 450 rokov — a to je viac, ako Zije niekolko fudskych pokoleni. Na zaklade
experimentu MINI — skladka sa Ziaci dozvedia o vyhodach a nevyhodach skladok.

Varidcia 1: Casovd os rozkladu odpadov

Pomocou S$pagatu a Stipcov vytvorte Casovu os. Pripadne mozZete pouzit aj magnetickd tabulu.
Rozvesajte na Spagdt konkrétne druhy odpadov, pripadne rozstrihajte iba papierové pdsiky s popisom.
Odporucané druhy odpadov a zoznam druhov odpadov s dobou rozkladu najdete v Zozname obrazkov.
Ziaci, alebo skupiny Ziakov (3 Ziaci v jednej skupine) maju za Ulohu sa medzi sebou poradit a ¢o
najrychlejsie zoradit pripraveny odpad podla rychlosti rozkladu na svojej ¢asovej osi (od najpomalsieho
po najrychlejsi). Po skonceni sa pripocitavaju sekundy za kazdd nesprdvnu ulohu. Délezité je



zdb6raznenie na casovej osi, pokial siaha priemerny fudsky Zivot a ktoré odpady nas prezZiju a
nechavame ich tak nasim potomkom.

Obr. 2: Cas rozkladu odpadu v prirode

Ohryzok jablka Pomaranc Papierova vreckovka Noviny Vinena ponozka

-

= w0
_—

7 - 20 dni 6 - 18 mesiacov 3 mesiace 3 - 12 mesiacov 1 -5 rokov
Zuvaika Pneumatika Hlinikova plechovka Baterie FET flase

allidi

5 rokov 265 rokov 20 - 100 rokov 20 - 500 rokov 450 rokov

lgelitova taska Flastovy kelimok Tetra Pak s AL talion Polystyrén Sklo

23 rokov 70 rokov 100 rokov 10 000 rokow 4 000 rokov

FPozn.: Udaje o rozklade odpadu ve volnej prirode s len pribli#ng, jedna sa iba o odhad.

Ndmet na diskusiu o réznych obaloch so Ziakmi o predmetoch dennej spotreby.
Vyzvite Ziakov,

aby napisali na papier predmety dennej potreby, s ktorymi prisli v ten den do kontaktu.
zamyslite sa nad rafajkami, v akych obaloch byvaju potraviny zabalené, nad svojim oble¢enim
z akych materidlov je vyrobené, nad postelnou bieliziou, nad kozmetikou (obal zubnej pasty,
kefka).

ako prebiehala vasa cesta do Skoly, v ¢om ste sa viezli (z coho je vyrobené auto, autobus).
pozrite si spoloc¢ne so Ziakmi obsah Skolskej tasky; peracnik, desiatu, knihy, zosity a ich obaly.
Zamyslite sa, ktory obal je najekologickejsi? Ma niekto taky obal so sebou? Preco
uprednostiuju konkrétne takéto balenie? Su aj iné moZnosti?

vedeli by Ziaci povedat z akej krajiny pochadzaju ich predmety, oblecenie, jedlo...?

Varidcia 2: Experiment MINI — sklddka

Ziaci si pripravia dve identické kopy odpadov, ddleZité je aby v kazdej kope boli réznorodé druhy
odpadov (papier, plasty, nezabudnite na zbytky jedla, kov, pripadne aj nebezpecny odpad napr.
baterku). Vlozte jednu képku odpadu do priesvitnej krabice a zahrabte zeminou. Druhy odpad dajte do
vreca na odpad, kde umiestnite na spodok zeminu (imitacia odpadov z domacnosti) a zaviazte, presne
tak ako to zvyknu robit Ziaci doma.

Zahrabte tieto dve kopy odpadov do radov vedla seba na slnecné miesto. Miesto si nezabudnite
oznacit. Skladka sa musi zvlh¢it vodou, tak aby bola pdda vihka, ale nie mokra. Nezabudnite zvlhéovat
pravidelne.



Po 7 drioch nechaijte Ziakov vyhrabat odpad a preskimat ho, potom ho vratte spat a zahrabte. Vytvorte
si pracovné listy kde budu Ziaci zapisovat zistené Udaje o jednotlivych polozkach ako sa rozlozili Gplne
—iba trocha — vébec sa nezmenili.

Tab. 1: Mini - skladka

Datum zaloZenia

skizdky: Pracovny list Mini — skladka

Druhy odpadov 1 tyZden 2 tyZden 3 tyZdef 4 tyZden 5 tyZdef

Sklo

Plasty

Papier

Aktivita 3: Skolsky odpadovy audit

Spravte si odpadovy audit z mnoZstva vyprodukovaného odpadu v triedach, Ci v celej Skole.
Aktivita ukaze Ziakom, kolko kilogramov vyprodukuje jedna jedinad trieda, ¢i Skola.

Ciel: Motivovat a zapojit Ziakov do triedenia odpadu, ich minimalizovania pre nasledovnu recyklaciu,
¢i opatovné pouzivanie. Ziaci sa ucia spolupracovat, koordinovat svoju ¢innost, zapajaju do organizacie
svojho projektu cely Skolsky kolektiv.

Kazdy den si v Skole zapiSte mnoZstvo rozriedeného odpadu, podla druhov plasty — napojovy kartén —
papier - batérie. Odvazeny odpad si zapiSte do pripravenej tabulky. Na kazdy tyzden si zvolte
,odpadovu hliadku”, ktorad bude mat na starosti spravne roztriedenie odpadu v triede, bude dohliadat
pri vaZeni a zapisovani. Vytvorte si jednoduchu tabulku na spracovanie lUdajov pre jednotlivé triedy,
zacnite s dfiami, nasledne si porovnajte tyzdne, mesiace, rok.

Tab. 2: Odpad v triedach, v skole

Odhad zloZenia

TRIEDA Shkolskeého
odpadu v %

(podia hmotnosti)

Druh odpadu

Datum, mesiac _ _ _
1 tyZden 2. tyZden 3. tyZden 4. tyZden

Sklo

Plasty

Papier

Po prvom tyzdni triedenia odpadu najdite, navrhnite a zrealizujte alternativy ako predchadzat tvorbe
odpadu, ako ho minimalizovat (napr. na desiatu si nosit so sebou vlastnu flasku, mat jednu krabicku na
desiatu, nebalit si desiatu do plastového obalu, nekupovat si jednorazové pohariky v automatoch, zistit
¢i vas automat v skole akceptuje vlastny poharik, nekupovat si napoje v platoch, potraviny zabalené v
obaloch, zvazit obal pri réznych skolsky potrebach, doma informovat rodicov, zamerat sa na nakup ....).
Nezabudnite o svojom odpade, ¢i jeho klesajucej tendencii informovat svojich spoluziakov formou
nastenky, kde mébzete zverejriovat svoje vysledky aj v podobe grafov.

Ak budete zistovat zdroje odpadu pre celld $kolu, nezabudnite na kabinety, zborovriu, upratovacky,
Skolsky pozemok, telocvi¢nu a iné.



Tab. 3: Zdroje odpadu

Druh
ZDROJ
odpadu
=3 AT
Triedy | Telocvicha | Kabinety | Zboroviia | Jedalen | Upratovacky Sholsky Iné ...
pozemok
Sklo
Plasty
Papier

Zapiste si celkové mnoZstvo vyprodukované vasou triedou, Skolou za mesiac aZ rok. Budete si tak
moct vytvorit vlastné Statistiky o nakladani s odpadom.

Tab. 4: Celkova produkcia edpadu

Celkové mnoZstvo odpadu vyprodukovaného vasou skolou
Druh odpadu MnoZstvo vyprodukovaného odpadu za rok (kg)
Sklo
Plasty
Papier
Spolu

Aktivita 4: Sutaz v triedeni odpadu

Ciel: Vysvetlit Ziakom hravou formou triedenie odpadu a jeho Glohu v ochrane Zivotného prostredia.
Aktivita pomo6ze Ziakom zorientovat sa v problematike triedenia odpadu. Uprostred telocvi¢ne, Ci
dvora vytvorte kopu odpadu zo surovin, ktoré dnes triedime a daju sa recyklovat (papier, napojové
kartény, plast, batérie).

Porozpravajte sa

- o tom, z akych materidlov su vytriedené odpady vyrobené a preco je vyhodné ich opatovne
vyuzit (Setrenie prirodnych zdrojov, energie, vody...) o moznostiach triedenia odpadu nielen v
Skole, ale aj doma, v obci, meste,

- o tom ako vyzeraju nadoby na triedenie odpadu a kde sa nachadzaju. Pripadne, kde sa
nachadzaju zberné miesta, ¢i v ktorom obchode sa da odovzdat nebezpectny odpad (batérie,
staré lieky, atd),

o tom v akom stave sa ma odpad do kosa odhodit (vyplachnuté sklo, plasty, odstranené
hlinikové viecka z téglikov, odstranené spinky z papiera, zmensit objem roztrhnutim a pod.).

Rozdelte Ziakov do skupin, pred kazdu skupinu, v primeranej vzdialenosti, podla moZnosti priestorov
umiestnite farebné tasky (ZIta, oranzova, modra, ¢ervena) a pripravenu kopu odpadu.

Odstartujte — kazdy Ziak vybehne, zoberie jeden druh odpadu a uteka ho vhodit do spravneho vreca.
Po tlapnuti, vyraza dalsi Ziak, az kym sa nevystrieda celd skupina, alebo az kym sa neminie cela kopa
odpadu.



Spolocne skontrolujte, ¢i su odpady v spravnych vreciach. Za kazdy zle zaradeny odpad, sa skupine
odpocita jeden bod, po scitani vSetkych spravne zaradenych odpadov, vyhrava skupina, ktora mala
najvacsi pocet spravne vytriedeného odpadu.

Varidcia: Pritvrdte pravidla, ak maju Ziaci, ¢o i len jeden odpad zle vytriedeny, automaticky prehrali.
Hra tak nemusi mat vitaza. V pripade, ak maju vietko spravne, vyhrava najrychlejsia skupina.

Aktivita 5: Moje hracky

Ciel': Ziaci pochopia zmeny vo vyrobe hraciek, ako aj zmeny v ich funkcidch a pouzitych materidloch v
porovnani s minulostou.

Ziaci si prinesu do $koly svoju najobltbenej$iu hracku alebo obltbent rozbitd hrackou, ktort maju stéle
odlozZend. (Pripadne si ich obe mo6zu doniest pre lepSiu predstavu do $koly). Postupne sa kazdy z nich
snazi urcit druh materiélu z ¢oho st hracky vyrobené.

Porozpravajte sa
- ovasej najoblibenejsej hracke, ¢i o hrackdch z minulych dob,
- o hrackach, ktoré boli v minulosti vyrabané ruc¢ne z prirodnych materidlov. Neskor sa zacali
vyrabat v tovarnach stavebnice, kovové auticka, plastové babiky.

Odporucanie

Svoje rozpravanie spestrite o rézne fotografie starych hraciek, zamerajte sa pri vybere na pestrost
materidlového zloZenia. Postupne prejdite na dnesné elektronické a technické hracky (i-pad, tablet,
smartphone atd’).

Diskutujte so ziakmi o ich hrackach.

Pomocné otazky do diskusie:

Ako dlho tvoja rozbitd hracka vydrZala? Ako dlho si myslis, Ze vydrZi tvoja sucasnd oblibend hracka?
Vidis nejakii podobnost medzi vietkymi hrackami co ste priniesli? Co majii spolocné vietky
vase rozbité hracky? Dali by sa opravit? Dali sa hracky v minulosti opravit? Co by ste
vymysleli, aby sa vasa hracka nepokazila? Ako by mala byt vyrobend, aby vydrzala co
najdlhsie? Ako by sa dali tieto hracky opravit alebo vyrobit z nich nové? Ako sa dnesné hracky
lisia od tych, ktoré boli vyrabané v minulosti?

Dalsie ndmety, odporucania na osvetu v oblasti triedenia odpadov:

- vypocitajte si vlastnu ekostopu www.ekostopa.sk, ¢i ekostopu celej skoly.

- zahlbte sa do problematiky environmentalnych zataZi cez na$ $kolsky program Envirdza
WWw.enviroza.sk.

- stante sa lovcami EKOznaciek. Zistite, ktoré oznacenia su tie ,pravé”, to znamena oficidlne
platné EKOznacky. Vypatrajte: Co je to Environmentélne vhodny vyrobok? Co zaruéuje znacka
Ekopolnohospodar? Aké poziadavky musia spliiat biopotraviny a aké je ich oznacenie?



http://www.enviroza.sk/

Praktické rady
Ako zacat s triedenim odpadu
na Skole
Triedim, triedis, triedim

Ako zacat s triedenim odpadu na skoldch

Prakticky manual je uréeny pre vsetkych pracovnikov 3kél, ktori st motivovani zaoberat sa triedenim a
zberom odpadov na skole. Snahou je pomoéct prekonat problémy v zaliatoCnej faze procesu,
odpovedat na ¢asto sa opakujlce otazky a doviest zamer k Uspesnému zavedeniu triedeného zberu na
skole.

Preco triedit odpad na skoldch?

Podla Zakona 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene doplneni niektorych zdkonov, povinnost triedit
odpady ma kazdy, a teda aj Skola.
Z uvedeného dokumentu vyplyvaji nasledovné dévody preco triedit odpad na skolach:

- povinnostou kazdého je nakladat s odpadmi v stlade so zakonom (§ 12, ods. 1),

- povinnostou je dodrziavat hierarchiu odpadového hospodarstva (§ 6, ods. 1 + 6),

- povinnostou prevadzkovatela skolskej jedalne (v pripade ak ma skola skolskd kuchyriu), je
zabezpedit triedeny zber kuchynského BIO odpadu (§ 83),

- zriadovatel by mal zabezpectit zber a prepravu komunalnych odpadov (obec, VUC) na tcely
ich zhodnotenia, vratane zabezpecenia zbernych nddob a zabezpecenia priestoru, kde sa
maju odovzdavat oddelené zlozky komunalnych odpadov v ramci separovaného zberu,

- obec upravi podrobnosti o nakladani s komunalnymi odpadmi, vSeobecne zavaznym
nariadenim, v ktorom ustanovi najméa podrobnosti o sp6sobe separovaného zberu.

Hierarchia odpadového hospodarstva, alebo pyramida odpadového hospodarstva prezentuje zakladné
principy zabezpecujice redukciu odpadu, aby vzniknuty odpad spdsoboval ¢o najmensiu zataz pre
Zivotné prostredie.

Produkt \ opdtovne pouzitie, predizenie zivotnosti
Znizovanie obsahu nebezpecnych latok
< —1

) ! kontrola, cistenie, oprava, renovacia ucelenych
Odpad \ tastialebo nahradnych dislov

Recyklacia spracovanie odpadu na novy material
alebo vyrobok

/ mensie mnozstvo matenalov pri ndvrhu a vrobe

na energetické zhodnocovanie, splynovanie
shodnocovanie alebo pyrolyza s vyrobou ensrgie a materialov
z odpadov
Zneskodnovanie skladkovanie alebo spalovanie bez energetic-

keho rhodnotenia

Zdroj: MZP SR, SAZP. 2016



Na prvom mieste by mala byt nasa snaha odpad ¢o najviac minimalizovat, potom znovu pouzivanie
veci ¢o najviac a az ked prvé dve moznosti nie si mozné, vyuzit moznosti recyklacie.

Je dolezité si uvedomit, Ze recyklacia nie je najidealnejsi spdsob, ako sa s odpadom vysporiadat, ale je
to poslednd moznost pred skladkovanim alebo spalovanim.

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, aké st nase naroky a potreby? Co znamena dobrovolna skromnost?

Praktickd rada:

Skola by si mala zosuladit systém zberu vytriedenych zloZiek komundlneho odpadu na $kole so
systémom, ktory funguje v obci, meste a vediet o subjektoch, ktoré sa staraju o odpady v obci a mézu
byt $kole ndpomocné. Skola moze ziskat podporu, &i uz finanénd, alebo informaént v podobe rad, na
zber a prepravu komunalnych odpadov aj od inych subjektov, ¢i organov - okresné Urady, krajské urady.
Zabezpedit pre skolu zberné nadoby (vrecia, kontajnery) je zakonnou povinnostou obce, dodat by sa
mali prostrednictvom obecného prepravcu komunalnych odpadov. Pokial ide o bioodpad, ktory Skola
separuje a bude ho kompostovat, tak bioodpad péjde z koSov rovno na skolské kompostovisko. Ak ho
vsak skola nebude kompostovat, je potrebné prostrednictvom obce zabezpedit Specialny kontajner na
bioodpad.

Preco je potrebné zistit mnoZstvo a druhy odpadov (surovin), ktoré sSkola vyprodukuje?

Poznat objem (vahu) jednotlivych surovin (papier, plasty, kovy, bioodpad) je délezité najma preto, aby
s nim korespondoval objem zbernej nadoby a nestalo sa, Ze objem zbernej nddoby nebude postacovat
a budu prepliiované. Ak skola nevykonava Ziadny pravidelny dennodenny zber nejakej suroviny, tak
celkové mnozZstvo (objem) odpadov sa da zistit podla toho, kolko kontajnerov skola vyuziva a ako ¢asto
sa vyprazdnuju. Pre spravne naplanovanie poctu a velkosti malych zbernych nadob na jednotlivé
suroviny, ktoré sa budu triedit, je vhodné poznat najma mnoistva jednotlivych surovin, ktoré sa
vyprodukuju.

Praktickd rada:

Ako zistit presny objem jednotlivych surovin v skolskych odpadoch:

a) Vytriedit jednotlivé suroviny uz v triedach a zo vSetkych miestnosti — vybrat si nejakd vzorku (napr.
niektoré triedy). Vzorky ale nebudu presné a mozu byt znaéne skreslené. K tomu je potrebné ratat aj
kuchynou, ak je v Skole jej prevadzka.

b) Vytriedit jednotlivé suroviny az z kontajnerov na smeti — tdto moznost nie je velmi prijemn3, ale

je jednoduchd a presna.

Odporacame vyskusat si skisobny zber vyseparovanych zloZiek, napr. do pripravenych farebnych
tasiek.

Po informovani personalu Skoly a Ziakov vo vybranej triede, alebo v kazdej triede si urcitd stanovenu
dobu (tyZderi/mesiac) sledujte mnozstva a druhy vyseparovanych zloZiek. Vypoditajte si percentudlny
odhad obsahu odpadovych koSov v priestoroch skoly a nasledne zistite ako budd objemovo vytazené
kontajnery pre celu skolu.

Podla vysledkov vytriedeného odpadu si dokazete navrhnut zaktpenie zbernych nadob tento Ucel (tu
je doélezité ratat aj s rezervou naviac).

Priklad: Za 1 tyZzden sa vyvezie 1 tona komunalneho odpadu. Sledovanim zloZenia v koSoch
rozmiestnenych po skole sa odhadlo, Ze cca 30 % je plastov, 30 % je papier, 10 % je kovu, 5 %
napojového karténu, 5 % skla, 10 % bioodpadu a 10 % iného nevyseparovatelného odpadu.

Aké vytriedené suroviny sa zbieraju priamo v obci a kedy je zabezpeceny ich odvoz?
Informdcie o zbere jednotlivych surovin najdete aj vo Vseobecne zavaznom nariadeni obce o odpadoch
a poskytne vam ich obecny Urad, aj obecny prepravca odpadov.



Ako sprdvne triedit?

Najpresnejsie informacie ¢o zbierat a ¢o nie, vdm okrem obce poskytne obecny prepravca odpadov
(moZe ist o mestsky podnik, alebo nejakd komerént firmu). Niekedy je obecnym prepravcom odpadov
samotnad obec.

Jednu vec je potrebné zd6raznit a to, Ze informacie o spravnom triedeni st premenlivé — st ovplyvnené
situdciou na trhu. Napr. v urcitom obdobi sa netriedia vSetky druhy plastov, ale iba niektoré. Potom sa
vsak na trhu objavi novy zhodnocovatel (resp. nova technolégia) a obecny prepravca sa s nim dohodne,
Ze mu je mozné odovzdat vsetky druhy plastov.

Kto zabezpecuje zvoz zmesovych odpadov, triedeny zber?

- uZ spominany obecny prepravca odpadov, ktory sa stard o zvoz vSetkych odpadov, ale moze
ist aj o réznych prepravcov odpadov,

- kazda obec ma harmonogram triedeného zberu a je potrebné do tohto harmonogramu doplnit
aj skoly, az potom bude obecny prepravca povinny zbierat suroviny aj zo skoly. Obec by mala
dostat od spracovavatela skolského projektu informaciu o tom, Ze Skola chce zacat s triedenym
zberom a od akého datumu,

- dopravu vam pripadne zabezpecia aj predajcovia, od ktorych sa nakupuju napr. zberné kose,

- nenarocnu prepravu, napr. material na kompostovisko mdze pomdct prepravit aj obecny urad,
pripadne ktorakolvek firma, ktord vlastni dodavkovy automobil,

- v niektorych mestach existuju napr. vyvazovacie strediska, ktoré zabezpecia, napr. objednané
zberné kose, ktoré su prepravené spolu s inym tovarom a jedna cesta sa potom rozrata medzi
viaceré subjekty.

Kolko sa plati za odpady a akym systémov?
Informacie ziskate
- naobecnom Urade, na ich strankach by mala existovat listina pod ndzvom V3eobecne zavazné
nariadenie (VZN) o odpadoch alebo VZN o poplatkoch za odpady,
- vovacsine obci na Uzemi SR plati ro¢ny pausalny poplatok za osobu (obc¢ana, zamestnanca, ale
aj Skolu ...).
- najcastejSie na Slovensku je pouZivany kontajnerovo-intervalovy mnozstvovy zber — plati sa
podla pocétu kontajnerov, ktoré dand Skola vyuziva a intervalu ich vyprazdniovania, alebo
Zeténovy zber, Ci vrecovy zber (plati sa podla poc¢tu odovzdanych vriec s odpadmi.).

Separovany zber odpadov (surovin) na skole je jednoznacne vyznamnou zmenou, ktora sa dotkne
kazdého Ziaka, Studenta, ucitela (ky), profesora(ky), upratovaca(ky), ¢i skolnika, jednoducho celého
Skolského kolektivu. Je preto nevyhnutné, aby sa spracoval nejaky realizacny skolsky projekt.

Malo by sa navrhnut:

1. Triedenie

2. Kontrola dodrzZiavania a Cistoty vyseparovaného odpadu v triedach

3. Systém vyprazdiovania nddob

TO, KDE sa budu ko$e so surovinami vyprazdriovat zavisi aj od toho, aky systém triedeného zberu sa
realizuje v obci.

1. Triedenie

Pokial skola nebude mat velké kontajnery na triedeny zber umiestnené pri skole, je treba vytvorit
zberné miesto, kde sa budu sustredovat vrecia s vytriedenym odpadom. Je treba na to vyhradit
samostatnu, najlepsie uzamykatelnu miestnost, ktord bude sluzit ako medzisklad.

2. Systém kontroly a zabezpecenie Cistoty surovin, to je td najdéleZitejsia vec, ktord sa od Skoly vyZaduje
Zaroven je to vsak po organizacnej stranke najnarocnejsia Uloha. Kazda skola si musi nastavit svoj
vlastny systém, ako aj systém vyprazdnovania a triedenia odpadov. Kontrola spravne vytriedeného



odpadu je na samotnej Skole. Je velmi Ziadlce, aby existoval na skole funkény systém zabezpecenia
Cistoty surovin.

Ak bude prepravca zo skoly odoberat suroviny, ktoré nie su spravne vytriedené alebo si dokonca
znecistené a takyto stav bude pretrvavat dlhodobo, nebude to tolerovat. Nevyhnutné je do tohto
procesu naplno zainteresovat Ziakov. Urcit si napr. tyZzdenné sluzby, alebo skupiny Ziakov (ekokrazky),
ktori zodpovedaju za odpad. Vytvorit si napr. ,Zelend hliadku”, ktord bude dozerat na spravnost
triedeného zberu, Cistotu vytriedenych zloZiek, vysypavanie nadob a pod. Okrem Ziakov musia byt do
kontroly spravnosti, dodrziavania pravidiel triedeného zberu zapojeni aj ucitelia (napr. pre kazdu triedu
triedny ucitel, pre chodbu ucitel, ktory ma dozor na chodbe), ¢i upratovacka.

Pre dobrovolné zapojenie sa Ziakov do triedenia odpadu je délezZitd ich osobnd zainteresovanost a
motivdcia, k Comu prispieva aj environmentdlne povedomie celej skoly.

Prijatelnymi a ucinnymi prostriedkami na vzbudenie a udrZanie zdujmu o environmentdlne priaznivejsie
spésoby Zivota, o zdravu krajinu je podpora detskej zvedavosti o stav Zivotného prostredia v obci,
rozvijanie zrucnosti pre 21. storocCie, environmentdline presahy do vsetkych vyucovacich predmetov, do
prevddzky skoly a realizdcia aktivit veducich k udrZzatelnému Zivotu obce, regionu i Zeme, a to
projektovd vyucba, praktickd environmentdlna vychova, pobyty v prirode a pod.

3. Dohodhnite sa s obcou a obecnymi prepravcami odpadov na systéme zberu surovin

Triedeny zber na $kole musi byt zosuladeny so systémom zberu, ktory sa realizuje v danej obci. Musi
byt zosuladeny s podmienkami a moZnostami obce a obecného prepravcu a vzdjomna spolupraca a
vymena informdcii je preto nutnd a vzdjomne prospesna.

Je nevyhnutné, aby sa uskutocCnilo pracovné stretnutie medzi spracovatelom skolského projektu,
obcou a obecnym prepravcom, na ktorom by sa spolo¢ne dohodli druhy surovin, ktoré sa budu na skole
triedit, v akych zbernych nadobach sa budud suroviny docasne uskladriovat v medzisklade a akym
harmonogramom sa budu suroviny zo skoly odvazat.

Dohodnuté mozu byt aj dalsie veci, napr. ako sa budu vrecia so surovinami viazat, ¢i sa musia oznacit
nazvom Skoly (kvéli evidencii a kontrole), kde sa suroviny pocas zberu vyloZia.

Zaver

Triedenie odpadu na skole bude funkéné len pod tou podmienkou, ak sa do neho zapoji vac¢sina Ziakov
a zamestnancov $koly. Dand problematika sa tak postupne bude rozsirovat zo skoly do rodiny, kde sa
bude dotykat aj ostatnych ¢lenov domacnosti, ktori pomdzu vytvorit a upevnit navyky v triedeni.
Postupne sa triedeny zber stane beznou sucastou zZivota.
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