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ZniZenie spotrebitel'ského plytvania potravinami:
odporuéania pre potravinarske podniky
a d'alSie organizacie

Plytvanie potravinami je naliehavy problém s vyznamnymi
environmentalnymi, socialnymi a ekonomickymi doésledkami.
V EU sa kaZdorotne vyprodukuje takmer 59 miliénov ton
potravinového odpadu (131 kg na obyvatela). Najvyssi podiel
potravinového odpadu vznika v domacnostiach a stravovacich
sluZzbach. Skupiny potravin, ktorymi sa najviac plytva, su zele-
nina, ovocie a obilniny.

Spotrebitelia méZu zmenit mnohé spdsoby spravania, ktoré
vedu k plytvaniu potravinami (napr. prilisné varenie), ale
ich schopnost predchadzat plytvaniu potravinami ovplyv-
fiuje mnoZstvo faktorov (napr. suvisiace politiky, Zivotny Styl).
ZniZenie plytvania potravinami spotrebitelmi si vyZaduje spo-
lupracu medzi vsetkymi aktérmi v potravinovom systéme, v
ktorom zohravaju klucovu ulohu potravinarske podniky a iné

organizaci.

53 %

potravinového odpadu v EU
vznika v domacnostiach
(70 kg/osoba/rok).

9 %

potravinového odpadu v EU vznika v
reStauraciach a stravovacich sluzbach
vratane skolskych jedalni
(12 kg/osoba/rok).
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Predchadzanie plytvaniu potravinami: vyber opatreni

n Navadzanie spravnym smerom a nastroje pre domacnosti

Uloha potravinérskych podnikov
a d’al$ich organizacii

Potravinarske podniky zohravaju klucovu
Ulohu pri rieSeni problému plytvania potra-
vinami, kedZe su zapojené do r6znych faz
potravinového dodavatelského retazca, od
vyroby aZ po spotrebu. MéZu pomédct znizit
spotrebitelské plytvanie potravinami tym,
Ze spotrebitelom ulahcia udrzatelny vyber,
budu informovat spotrebitelov o potravinach
a potravinovom odpade a budl podporovat
udrzatelnost v celom potravinovom doda-
vatelskom retazci (napr. ponukanim réznych
velkosti porcii, zabezpeCenim adekvatneho
balenia a logistickych operacii na optimalizaciu
skladovatelnosti a ochrany produktov v potra-
vinovom dodavatelskom retazci a pontkanim
tasSiek na odnos zvyskov v reStauraciach).
Organizacie, ako su koalicie alebo tretie strany,
ktoré sa podielaju napriklad na riadeni dob-
rovolnych dohdd, tiez zohravaju dblezitu
tlohu a m6Zzu koordinovat a ulahtovat opat-
renia na znizenie spotrebitelského plytvania

potravinami.
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Stuchnutia si malé zmeny v prostredi, ktoré sa lahko implementuju a
zvy3uju pravdepodobnost, Ze jednotlivec urobi uritd volbu alebo sa
bude sprdvat urlitym spbsobom. Cielom tychto opatreni je zlepsit
zrufnosti spotrebitelov v oblasti riadenia potravin a podporit ich
pri osvojovani si novych navykov a postupov na zniZenie plytvania
potravinami v domadcnosti. Trvat by mali minimalne jeden tyZdefi s
cielom otestovat a vyhodnotit G¢inky a potom méZu byt vyzvy a nastroje
prijaté na dlhsie obdobie. Niektoré nastroje vykazuju zniZenie plytvania
potravinami aZz o 40 % v porovnani so zakladnou uroviiou. Dbrazne sa
odporti¢a monitorovanie a moze sa vykonavat bud priamym meranim
(analyza zloZenia odpadu alebo denniky potravinového odpadu) alebo
prieskumami a kontrolnymi skupinami.

Ako vykonavat opatrenia

* Pochopte, aké spravanie je potrebné zmenit a ktoré cielové sku-
piny by ste mali oslovit.

¢ Identifikujte najlep3i kanal prostrednictvom ktorého poskytnete cielo-
vym domacnostiam nastroje/vyzvy.

Joint
Research

Centre

Zahriite zakladnii meraciu a kontrolnii skupinu
aby ste pochopili kontext a trovne plytvania potravi-
nami skor, ako zatnete, €o vdm umoZni monitorovat

ucinky opatrenia.

Niekol'ko uspesnych prikladov

Ponuknite ndlepky na umiestnenie na kuchynské
spotrebice (chladnicky a mraznicky), ktoré spotre-
bitelom pripomenti dobré skladovacie ndvyky.

Rozdelte odmerky na porcie, aby ste pomohli
spotrebitelom pripravit porcie podla ich potrieb.
Zdielajte recepty navrhnuté Specidlne tak, aby
umoznili vécsiu flexibilitu pri vybere prisad a
povzbudili k pouZivaniu zvyskov jedla.

Podporujte pouZivanie ndkupnych zoznamov na
zlepsSenie pldnovania jeddl a vyhybajte sa impul-
zivnym ndkupom.


https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/kopen-koken-bewaren/eten-bewaren/ja-nee-koelkaststicker.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/kopen-koken-bewaren/eten-bewaren/ja-nee-koelkaststicker.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/kopen-koken-bewaren/eten-bereiden/eten-voorbereiden/wat-is-het-eetmaatje.aspx
https://www.hellmanns.com/us/en/flexipes.html
https://cozzo.app/
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Ide o Stuchnutia, ktoré sa Specificky zameriavaju na spotrebitelsky Kombinujte r6zne opatrenia. Mnoho
potravinovy odpad v slvislostiach, ako su stravovacie sluzby pre firmy, ucinnych stratégii na zniZovanie plyt-
Skolské a univerzitné jedalne, festivaly, reStauracie a jedla so sebou. vania potravinami kombinuje niekolko

Ich cielom je ovplyviiovat spravanie spotrebitelov a podnecovat ich k
znizovaniu plytvania potravinami.

opatreni, ako je zvySovanie povedomia,
poskytovanie informacnych materidlov, dis-

Poznajte preferencie svojich spotrebitel'ov. Informacie
0 nich — ktoré mézu zavisiet od kontextu — mozno ziskat pro-
strednictvom dotaznikov alebo otvorenych diskusii, pretoZe sa
tym zvysi ucinnost opatreni.

Uprednostiiujte hodnotenie opatreni. To vdam pomédZe
pochopit, ¢i opatrenia funguju podla o¢akdvania, a umozni vam
ich podla potreby upravit.

Vymiehajte si poznatky a skiisenosti s cielom motivovat
na é&innost. Odbornici, ktori sa venuju zniZovaniu plytvania
potravinami, ¢asto nemaju pristup k zdrojom zaloZzenym na
dokazoch a pripravenym na pouZitie, ako su nastroje, najlepsie
postupy, odporucania a usmernenia. Partnerstvo s ostatnymi
aktérmi zapojenymi do potravinového dodavatelského retazca

tribucia praktickych ndstrojov a vytvaranie
rozhodovacieho prostredia, ktoré podporuje
znizovanie plytvania potravinami prostred-
nictvom Stuchnuti.

Vyuzite technoldgie na monitorovanie plytvania
potravinami a na zobrazovanie kltiCovych sprdv
pre zdkaznikov, aby ste zvysili ich informovanost a
pripadne ovplyvnili ich sprdvanie pri vyhadzovani
zvyskov.

Spolupracujte s réznymi spolupracovnikmi, ako st

miestne organizdcie restaurdcii, aby ste podporili
vyuZivanie tasiek na odnos zvyskov jedla, ktoré sa

nekonzumuije v priestoroch.

(napr. operatori odpadového hospodarstva, distribitori, doda-
vatelia) méze maximalizovat vplyv vasich opatreni. Partnerstva
s vyskumnikmi a akademickou obcou méZu pomdct pri priprave
opatrenia.

Poskytnite moznost’ zdkaznikom upravit si velkost
porcii a ingrediencie.

Dalie informécie najdete v prehlade nastrojov, najlepsich postupov a odportiéani na zni¥enie spotrebitel'ského plytvania po-
travinami!

Eurépske férum o spotrebitelskom plytvani potravinami je pilotny projekt EU Generalneho riaditelstva pre zdravie a bezpe¢nost potravin
a Spolocného vyskumného centra Eurdpskej komisie. V ramci projektu sa zhromaZzdili Udaje a identifikovali praktické rieSenia zalozené
na dokazoch na zniZenie spotrebitelského plytvania potravinami.

EU a jej Elenské staty sa zaviazali splnit ciel udrZatelného rozvoja 12.3: zni%it celosvetovy potravinovy odpad na obyvatela na maloob-
chodnej a spotrebitelskej urovni do roku 2030 na polovicu a zniZit potravinové straty v ramci retazca vyroby potravin a dodavatelského
retazca. Viac informacii o opatreniach EU na zniZenie potravinového odpadu ndjdete na webovej strédnke Komisie o potravinovom odpade.

Dalsie informacie:
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