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ZniZenie spotrebitel'ského plytvania potravinami:
odporucania pre Skoly

Plytvanie potravinami je naliehavy problém s vyznamnymi envi- Uloha $kél
ronmentadlnymi, socidlnymi a ekonomickymi désledkami. V EU
sa kaZdorotne vyprodukuje takmer 59 milionov ton potravino-
vého odpadu (131 kg na obyvatela). Najvyssi podiel potravinového
odpadu vznikd v domacnostiach a stravovacich sluzbach. Skupiny

potravin, ktorymi sa najviac plytva, su zelenina, ovocie a obilniny.

Vzdeldvanie malych deti a mila-
distvych  je  nevyhnutné na
zvySovanie povedomia o vyz-
name predchadzania plytvaniu
potravinami a jeho zniZovania.
Skoly zohrdvaju kli¢ovi dlohu pri
sprostredkuvani informacii o zdra-
vych a udrzatelnych stravovacich
navykoch, ktoré mézu pomdct for-
movat spravanie novych generddii,
ato aj v stvislosti s plytvanim potra-
vinami. RieSenie problému plytvania
potravinami v Skolskych jedalfach
mdze byt pozitivnym prikladom pre
deti a mladez a indpirovat ich na
podobné opatrenia aj doma.

Spotrebitelia m6Zu zmenit mnohé sp6sobov spravania, ktoré vedu
k plytvaniu potravinami (napr. prilisné varenie), ale ich schopnost
predchadzat plytvaniu potravinami ovplyviiuje mnoZstvo faktorov
(napr. suvisiace politiky, Zivotny Styl). ZniZenie plytvania potravi-
nami spotrebitelmi si vyZaduje spolupracu medzi vietkymi aktérmi
potravinového systému, v ktorom vzdelavacie zariadenia zohravaju

klaéovu ulohu.

53 %

potravinového odpadu v EU vznika e
v domacnostiach
(70 kg/osoba/rok).

& 9 %

potravinového odpadu v EU vznika v
reStaurdciach a stravovacich sluzbach
vratane Skolskych jedalni
(12 kg/osoba/rok)
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Prijatie opatreni proti plytvaniu potravinami v $kolach

n Triedne vzdelavacie programy

Ziaci zakladnych a strednych $kdl sa mdzu vzdeldvat prostrednictvom aktivit v triede
zameranych na zniZzovanie plytvania potravinami, ktoré sa vyskytuje pocas stravovania
v Skole a doma. Program mdZe pozostavat z jednej alebo dvoch vyugovacich hodin
alebo pocas celého 3kolského roka. Dérazne sa odporifa monitorovat Ucinnost
programov, a to meranim potravinového odpadu pred programom a po fiom, alebo
prostrednictvom rozhovorov na ziskanie spatnej vazby od Ziakov. K Uspechu iniciativy
prispeje zapojenie ucitelov, zamestnancov jedalne a rodicov.

Niekol'ko uspesnych prikladov

e Vzdeldvaci balik o plytvani potra-
vinami vo viacerych jazykoch pre
Ziakov zdkladnych a strednych Skél.
Balik je volne dostupny online a
obsahuje prirucku s lekciami a akti-
vitami, pokyny pre ucitelov, plagdty,
ako aj ndstroje na zniZenie plytvania
potravinami pre Skolské jeddlne.

* Program _potravinovej gramotnosti
o potravindch a stravovani pre Zia-

kov zdkladnych skél vo veku od 4 do
12 rokov vrdtane modulu o plytvani

UEit Ziakov, ako zniZit plytvanie potravinami:

e Skontrolujte, Ci su vo vasej krajine dostupné vzdeldvacie materidly (napr. tie, ktoré
poskytuje projekt Wasteless v Madarsku) prostrednictvom ministerstva Skolstva
alebo inych organizacii (napr. mimovladnych organizacii, verejnych institucif).

e Skoordinujte sa s ostatnymi ucitelmi, vychovavatelmi alebo zamestnancami
jedalne vo vasej Skole, aby ste podnietili dianie v Skole a ulahcili organizaciu hodin/

programu.
Informujte rodicov o hodindch/programe, aby ste ziskali ich podporu a zapojili ich do
predchadzania plytvania potravinami u Ziakov doma.
Predstavte aktivity, ktoré mdZu Ziaci robit doma, ako je vedenie dennika potravino-
vého odpadu alebo vytvaranie nakupnych zoznamov.

Joint
Research

Centre

potravinami.

Vyzva vo vareni pre stredoskoldkov
propagovand prostrednictvom soci-
dlnych médii.


https://maradeknelkul.hu/en/about-wasteless/
https://internationalfoodwastecoalition.org/do-good-save-food/
https://internationalfoodwastecoalition.org/do-good-save-food/
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/contact/taste-lessons.htm
https://www.saasyoda.fi/h%C3%A4vikki-battle
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Stuchnutia su malé zmeny v prostredi, ktoré sa daju lahko implementovat
a zvysuju pravdepodobnost, Ze jednotlivec urobi urcitd volbu alebo sa
bude spravat urcitym spdsobom. Stuchnutia méZu povzbudzovat Ziakov,
aby zniZovali plytvanie potravinami ovplyviiovanim ich spravania. Program
moze trvat kratko (napr. jeden tyZdefi) alebo méZe pokracovat pocas celého
Skolského roka. Zapojenie zamestnancov jedalni je klucové, pretoze zohravaju
aktivnu udlohu pri merani potravinového odpadu, identifikacii rieSeni na
znizenie plytvania potravinami a podpore deti pri zmene ich spravania, aby sa
jedlom Setrilo.

Urcte jednoduchu metodiku na meranie plytvania potravinami na tanieroch
deti a monitorujte priebezny pokrok v zniZzovani plytvania potravinami.
Predstavte hry, vyzvy, inteligentné vzdelavacie technoldgie a dalsie pod-
netné aktivity, ako je pocuvanie pribehov Séfkucharov alebo miestnych
dodavatelov potravin o tom, ako pripravuju a varia jedlo, aby ste deti
zaujali.

Poznajte preferencie svojich Ziakov — ktoré méZu zavisiet od suvislosti
- prostrednictvom dotaznikov alebo otvorenych diskusii, ¢im sa zvysi Ucin-
nost opatreni.

Vytvorte partnerstva s aktérmi zapojenymi do potravinového dodava-
telského retazca. Iniciativu by mohli podporit prevadzkovatelia v oblasti
odpadového hospodarstva (napr. prostrednictvom partnerstva medzi Sko-
lou a spolo¢nostou na nakladanie s odpadmi, ktora ma na starosti zber
organického odpadu v regidne/obci); i¢inna méze byt aj spolupraca s vyrob-
cami, resStauraciami, miestnymi Séfkucharmi a vyskumnymi organizaciami.

UkdZky optimdlnej pripravy jedla
s cielom vyhnut sa plytvaniu jed-
lom, ktoré predvedl zamestnanci
Skolskej jeddine.

Ak je to bezpecné, podnecujte na
pouZivanie taSiek na odnos zvy-
skov neskonzumovaného jedla.
Umoznite Ziakom zvolit' si velkost
porcie a jedlo.
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Niektoré priklady uvadzaju mozné
zniZenie potravinového odpadu
azo

po dvoch rokoch.

Dalie informécie najdete v prehlade nastrojov, najlepich postupov a odportiéani na zni¥enie spotrebitel'ského plytvania po-

travinami!

Eurépske férum o spotrebitelskom plytvani potravinami je pilotny projekt EU Generalneho riaditelstva pre zdravie a bezpe¢nost potravin
a Spolocného vyskumného centra Eurdpskej komisie. V ramci projektu sa zhromaZzdili Udaje a identifikovali praktické rieSenia zalozené

na dokazoch na zniZenie spotrebitelského plytvania potravinami.

EU a jej ¢lenské staty sa zaviazali splnit ciel udrZatelného rozvoja 12.3: zniit celosvetovy potravinovy odpad na obyvatela na maloob-
chodnej a spotrebitelskej urovni do roku 2030 na polovicu a zniZit potravinoveé straty v ramci retazca vyroby potravin a dodavatelského
retazca. Viac informacii o opatreniach EU na zniZenie potravinového odpadu ndjdete na webovej strédnke Komisie o potravinovom odpade.

Dalsie informacie:
European
Consumer
Food Waste

Kontakt: JRC-FOODWASTE-FORUM®ec.europa.eu

EU Science Hub: https://joint-research-centre.ec.europa.eu

@ @EU_ScienceHub @ EU Science Hub Joint Research Centre
@ EU Science, Research and Innovation @ EU Science Hub @eu_science
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https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://www.lipor.pt/en/news/with-the-embrulha-project-you-can-help-end-the-scourge-of-food-waste-don-t-sit-around-waiting/
https://www.lipor.pt/en/news/with-the-embrulha-project-you-can-help-end-the-scourge-of-food-waste-don-t-sit-around-waiting/
https://www.lipor.pt/en/news/with-the-embrulha-project-you-can-help-end-the-scourge-of-food-waste-don-t-sit-around-waiting/
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC133004
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC133004
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/projects-activities/european-consumer-food-waste-forum_en
https://sdgs.un.org/goals/goal12
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste_sk
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste_ro
mailto:JRC-FOODWASTE-FORUM@ec.europa.eu
https://joint-research-centre.ec.europa.eu

