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ZniZenie spotrebitel'ského plytvania potravinami:
odporuéania pre tvorcov politik

Plytvanie potravinami je naliehavy problém s
vyznamnymi environmentalnymi, socialnymi a
ekonomickymi désledkami. V EU sa kaZdorotne
vyprodukuje takmer 59 milidnov ton potravino-
vého odpadu (131 kg na obyvatela). Najvyssi podiel
potravinového odpadu vznika v domacnostiach a
stravovacich sluzbach. Skupiny potravin, ktorymi

sa najviac plytva, su zelenina, ovocie a obilniny.
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Spotrebitelia mdZu zmenit mnohé spdsoby sprava-
nia, ktoré vedu k plytvaniu potravinami (napr.
prilisné varenie), ale ich schopnost predchadzat
plytvaniu potravinami ovplyviiuje mnoZstvo
faktorov (napr. suvisiace politiky, Zivotny S3tyl).
ZniZenie plytvania potravinami spotrebitelmi si
vyZaduje spolupracu medzi vsetkymi aktérmi v
potravinovovom systéme a rieSenie problému
v Sirgich suvislostiach (napr. ako suéast opa-
treni zameranych na podporu prijatia zdravého a
udrzatelného sp6sobu stravovania), pricom tvorco-
via politik tu zohravaju klicovu ulohu.
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Uloha tvorcov politik

Zapojenie tvorcov polittk do zniZovania plytvania
potravinami — na vSetkych urovniach (vnutroStatne;j,
regionalnej a miestnej) — je nevyhnutné na vytvore-
nie priaznivého politického prostredia, ktoré urychluje
zmeny, ako aj na koordindciu suvisiacich cinnosti
klicovych aktérov v potravinovom dodavatelskom
retazci. Tvorcovia politik zohrdvaju délezitd ulohu aj
pri podpore a koordinacii vyskumu a praktickych opat-
reni na zniZenie plytvania potravinami.

S cielom zabezpetlit rychle politické opatre-
nia potrebné na dosiahnutie  ambicidéznych
medzindarodnych cielov udrZatelného rozvoja a
pomoct pri dosahovani cielov politiky EU v oblasti
klimy, Eurépska komisia navrhla stanovit pre ¢lenské
staty povinné ciele na zniZenie plytvania potravinami.
Vo v8eobecnosti je potrebny integrovany pristup k
potravinovej politike, ako sa zd6razfiuje v stratégii

EU Z farmy na st6l, ktord sa zaobera vznikom potra-
vinového odpadu spolu s udrZatelnou vyrobou a
spotrebou a vyzvami v oblasti bezpetnosti potravin.
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Prijatie opatreni na zniZenie spotrebitel'ského plytvania potravinami
— vyber najlepSich postupov a odporuéani

Uréte miestnych/narodnych velvyslancov
(osoby alebo organizacie) na podporu programov na zni-
Zovanie spotrebitelského plytvania potravinami.Mézu vo
svojich miestnych sietach inSpirovat a sluzit ako priklad
a posiliiovat Ucinok jednotlivych opatreni. Tieto opatre-
nia mozu zahfiat 3kolenia, podujatia ako tyZdne ,bez
odpadu“ alebo Skolenia pre domacnosti. Praca velvy-
slancov méZe viest k efektivnejsej komunikacii a vymene
osvedcenych postupov medzi aktérmi zapojenymi do
potravinového doddavatelského retazca. Napriklad v
Taliansku niektoré opatrenia na predchadzanie plytvaniu
potravinami koordinuje narodné zdruZenie talianskych
obci. V Holandsku organizacia Zjednoteni proti plytva-
niu_potravinami organizuje opatrenia na vnutrostatnej
urovni a ulahcuje zapojenie zainteresovanych stran.

Revidujte narodné programy na predcha-
dzanie plytvaniu potravinami s cielom efektivne
riesit spotrebitelské plytvanie potravinami, a to vzhladom
na vzdajomné zavislosti, ktoré existuju v potravinovom
systéme. Opatrenia v jednej faze potravinového doda-
vatelského retazca modzu vyvolat neZelané nasledky v
inej faze. Identifikacia kontaktnych miest na prepojenie
miestnych programov s existujucim narodnym progra-
mom predchadzania plytvaniu potravinami je délezita,
ked'ze koordinacia je zakladnym prvkom uspechu. Krajiny
EU s Uspednymi opatreniami na rieSenie spotrebitelského
plytvania potravinami vo svojich narodnych programoch
na predchadzanie plytvaniu potravinami su napriklad
Holandsko, Madarsko a Nemecko.

Investujte do uéebnych osnov o domacej
ekonomike a trvalo udrZatelnom rozvoji vra-
tane témy znizovania plytvania potravinami. Mladsia
generacia je klu¢ovym cielom rozvoja udrzatelného
spravania v suvislosti s potravinami vratane predchadza-
nia plytvaniu potravinami. Vzdelavacie programy mozu
mat dlhodoby Ucinok a méZzu mat aj vedlajsi Ucinok na
domacnosti. Rakusko nedavno zahrnulo predchadzanie
plytvaniu potravinami do novych pravnych predpisov v
oblasti vzdelavania.

Organizujte kaZdoroéne narodné tyZdne
venované potravinam a zvyste viditelnost prebie-
hajucich a buducich opatreni. Zavedte rozpoznatelnu
znacku spojenu s Usilim o zniZenie plytvania potravinami
na vnutrostatnej Urovni; zmerite spolocenskd normu
zvysSenim verejného profilu predchadzania plytvaniu
potravinami, podporujte pozitivne spdsoby spravania
na predchadzanie plytvaniu potravinami a oslovte co
najviac spotrebitelov. To moéze vyvolat dalsie opat-
renia aktérov v ramci potravinového dodavatelského
retazca. Priklady tyZdfiov plytvania potravinami najdete
v: Holandsku (september), Irsku (jun), Nemecku (septem-
ber/oktéber) a v Spojenom kralovstve (marec). Okrem
toho, Medzinarodny deri informovanosti o potravinovych
stratach a plytvani potravinami (29. septembra) sa osla-
vuje v mnohych clenskych Statoch.

Dalie informécie najdete v prehlade nastrojov, najlepsich postupov a odportiéani na zni¥enie spotrebitel'ského plytvania po-
travinami!

Eurépske férum o spotrebitelskom plytvani potravinami je pilotny projekt EU Generalneho riaditelstva pre zdravie a bezpe¢nost potravin
a Spolocného vyskumného centra Eurdpskej komisie. V ramci projektu sa zhromaZzdili Udaje a identifikovali praktické rieSenia zalozené
na dokazoch na zniZenie spotrebitelského plytvania potravinami.

EU a jej Elenské staty sa zaviazali splnit ciel udrZatelného rozvoja 12.3: zni%it celosvetovy potravinovy odpad na obyvatela na maloob-
chodnej a spotrebitelskej urovni do roku 2030 na polovicu a zniZit potravinoveé straty v ramci retazca vyroby potravin a dodavatelského
retazca. Viac informacii o opatreniach EU na zniZenie potravinového odpadu ndjdete na webovej strédnke Komisie o potravinovom odpade.

Dalsie informacie:
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